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皮膚刺激に配慮した生活用品紹介

アトピー・アレルギー
応援カタログ

2025

アレルギー関連コラム
■おやつを手作り！  使いやすいパンだふるパンミックス
■ひとりで作れる簡単おやつ　■いろんな工夫を楽しめる
■子ども食堂へのメッセージ「食事提供できなくても食物アレルギーの人に手渡して」
■浄水シャワーQ&A　■残留塩素とアトピー性皮膚炎のこと
■レジャーシートを持って歩こう！　■エピペン®携帯ケース（HELP KIT）
■勘違いや思い込みに注意

このカタログ自体には販売機能がありません。
メーカーごとに掲載しているQRコードを利用して各社のWEBサイトから購入したり詳細を確認することができます。

食物アレルギー対応サービス紹介

食物アレルギー対応食品紹介
●カレー　●シチュー　●ハヤシ　●豚まん　
●米粉麺　●ビーフン　●ラーメン　●ソース　
●スープ　●お菓子　●ドレッシング　●その他
　
●泡ソープ　●スキンケア用品　
●日焼け止め　●浄水シャワー

●修学旅行先へのお食事お届けサービス　

毎日の暮らしや食事作りが
少しでも楽しく豊かになるように
QOL（生活の質）向上を

応援します



食物アレルギー対応
食品紹介

掲載加工食品

●カレー　●シチュー　●ハヤシ　●豚まん　
●米粉麺　●ビーフン　●ラーメン　●ソース　
●スープ　●お菓子　●ドレッシング　●その他

掲載企業

●ハウス食品　●トップバリュ（イオン）
●オタフクソース　●エスビー食品
●ケンミン食品　●日清オイリオグループ　
●太田油脂　●ガレノス

＊2025年7月時点の情報を掲載しています。今後の社会的状況により価格等が変更となる
可能性がありますので、最新の情報は各社のWEBサイト等でご確認ください。

食物アレルギーの人の
食生活を豊かにするために

食生活の一助に

■特定原材料8品目
　えび、かに、くるみ、小麦、そば、
　卵、乳、落花生（ピーナツ）

■特定原材料に準ずるもの20品目
　アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッツ、キウイフルーツ、牛肉、ごま、
　さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、マカダミアナッツ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン

掲載されているアレルゲンについて
本カタログでは、特定原材料8品目と表示が推奨されている特定原材料に準ずる20品目の計28品目をアレルゲン表示対
象としています。原材料として使用していないにも関わらず、意図せず混入してしまう可能性がある28品目のアレルゲンは
注意喚起情報に記載しています。
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人気シリーズのおいしさそのまま！
家族や友達みんなでいっしょに
食べられる
・�食物アレルギーがある方はもちろん、そうで
ない方も楽しめるおいしさ！
・�特定原材料８品目不使用でわかりやすい
・�粉末タイプでいろいろな料理にアレンジしや
すく、使いやすい！
・�外出先などへの携帯に便利な小袋入り（２皿
分×３袋）

ハウス食品 株式会社
大阪府東大阪市御厨栄町1-5-7

	 お客様相談センター
	 ☎ 0120-50-1231
相談窓口

特定原材料8品目不使用シリーズ
バーモントカレー<中辛>
野菜や果物原料とスパイスをバランス良く
配合することで、まろやかでコクのある味
わいを実現しました。

価　格：オープン価格　※参考税抜き価格484円
内容量：108g
原材料：米粉（国内製造）、砂糖、食塩、デキストリン、や
し油クリーミングパウダー、ポークエキス、乾燥マッシュ
ポテト、カレーパウダー、ローストオニオンパウダー、玉
ねぎエキス、ガーリックパウダー、はちみつパウダー、酵
母エキス、マッシュルームエキス、豚コラーゲン、トマトパ
ウダー、香辛料、粉末りんご果汁／増粘剤（加工デンプ
ン）、乳化剤、調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、パ
プリカ色素）、香料、酸味料、（一部に豚肉・りんごを含む）
賞味期間：製造後1年7 ヵ月（未開封）

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：豚肉、りんごを含む 
 注意喚起情報（28品目中）  ：なし

特定原材料8品目不使用シリーズ
完熟トマトのハヤシライスソース
完熟トマトの濃厚なうまみと甘み、ほどよ
い酸味と、野菜等の原料をバランス良く配
合することで、まろやかなおいしさを実現
しました。

価　格：オープン価格　※参考税抜き価格484円
内容量：105g
原材料：砂糖（国内製造）、コーンスターチ、食塩、やし油
クリーミングパウダー、米粉、ポークエキス、トマトパウ
ダー、乾燥マッシュポテト、豚コラーゲン、ローストオニオ
ンパウダー、ローリエ／調味料（アミノ酸）、増粘剤（加工
デンプン）、着色料（カラメル、パプリカ色素）、乳化剤、酸
味料、香料、（一部に豚肉を含む）
賞味期間：製造後1年7 ヵ月（未開封）

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：豚肉を含む 
 注意喚起情報（28品目中）  ：なし

特定原材料8品目不使用シリーズ
はじめて食べるバーモントカレー
<１歳からのやさしい甘口>
バーモントカレー甘口をベースとして、スパイスの刺激を抑えた
やさしい風味と野菜や果物のまろやかなおいしさが楽しめます。
お子さまの成長に必要とされているカルシウムを添加。

価　格：オープン価格　※参考税抜き価格338円
内容量：60g
原材料：デキストリン（国内製造）、コーンスターチ、砂糖、乾燥マッシュポテト、食塩、やし油クリーミングパウ
ダー、米粉、ポークエキス、カレーパウダー、にんじんエキス、ローストオニオンパウダー、玉ねぎエキス、はちみ
つパウダー、マッシュルームエキス、豚コラーゲン、香辛料、トマトパウダー、酵母エキス、粉末りんご果汁、ココ
アパウダー／増粘剤（加工デンプン）、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、着色料（カラメル、パプリカ色素、カロテン）、
炭酸Ca、香料、酸味料、香辛料抽出物、（一部に豚肉・りんごを含む）
賞味期間：製造後1年7 ヵ月（未開封）

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし　 使用アレルゲン（20品目中）  ：豚肉、りんごを含む 
 注意喚起情報（28品目中）  ：なし

特定原材料8品目不使用特定原材料8品目不使用
バーモントカレー〈中辛〉調理例バーモントカレー〈中辛〉調理例

特定原材料8品目不使用シリーズ
シチューミクス<クリーム>
乳原料不使用のクリーミングパウダー、国
産米粉を使用することでクリーミーなとろ
みやコクとまろやかさを実現しました。

価　格：オープン価格　※参考税抜き価格484円
内容量：105g
原材料：米粉（国内製造）、やし油クリーミングパウダー、
砂糖、食塩、コーンスターチ、乾燥マッシュポテト、ポーク
エキス、チキンエキス、酵母エキス、ローストオニオンパウ
ダー、豚コラーゲン、野菜エキス、なたね油、ホワイトペ
パー／増粘剤（加工デンプン）、セルロース、調味料（アミ
ノ酸等）、乳化剤、香料、カラメル色素、（一部に鶏肉・豚
肉を含む）
賞味期間：製造後1年7 ヵ月（未開封）

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：鶏肉、豚肉を含む 
 注意喚起情報（28品目中）  ：なし

ハウス食品
https://housefoods.jp/products/special/allergy/index.html
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家族がひとつになる食卓を。
やさしごはん

特定原材料8品目「卵・乳・小麦・くるみ・え
び・かに・そば・落花生」を含む原料を使わな
い、手軽でおいしくカラダにやさしい食事をご提
供するシリーズです。また、簡単にアレンジでき
るソースやケーキミックス粉、チョコレートなど、
多彩なメニューを実現していただけるよう想い
をこめてつくっています。

イオン 株式会社
千葉県千葉市美浜区中瀬1-5-1

	 トップバリュお客さまサービス係
	 ☎ 0120-28-4196
	 （10～ 17時：日曜日は除く）

相談窓口

やさしごはん  
おこめでつくった 
フェットチーネ風
おこめでつくったフェットチーネ風の
なま麺です。

価　格：158円（税込価格 170円）
内容量：120g
原材料：うるち米(岩手県産)、とうもろこしでん粉、植
物油
添加物：加工でん粉、pH調整剤、グリシン、クチナシ色素
賞味期限：製造日より270日後です(製造日含む)

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：なし 
 注意喚起情報（28品目中）  ：なし

やさしごはん  
おこめでつくった 
スティックスナック 
コーンポタージュ味
おこめでつくった細長いポリポリとした
食感のお菓子です。

価　格：298円（税込価格 321円）
内容量：40g
原材料：米粉(米(国産))、コーンスターチ、大豆粉、
食用なたね油、ビートグラニュー糖、スイートコーンパ
ウダー、食塩、オニオンパウダー、パンプキンパウダー
賞味期限：製造日より365日後です(製造日含む)

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：大豆 
 注意喚起情報（28品目中）  ：「大豆」の成分を含んだ
原材料を使用しています。同じ生産工程で「アーモン
ド、ごま」を含んだ食品を扱っています。

やさしごはん  
生地がもちもち豚まん
たけのこ、しいたけを使った餡をもちもちし
た皮で包みました。

価　格：498円（税込価格 537円）
内容量：180g（3個入）
原材料：米粉（米（国産））、豚肉、ソテーオニオン、たけのこ
水煮、砂糖、でん粉、なたね油、豚脂肪、食塩、干ししいたけ、
ポークエキス、ドライイースト、酵母エキス、香辛料、還元
水あめ
添加物：トレハロース、増粘多糖類
賞味期限：製造日より365日後です（製造日含む）

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：豚肉 
 注意喚起情報（28品目中）  ：「豚肉」の成分を含んだ原材
料を使用しています。

やさしごはん  
濃厚ココアのなめらかテリーヌ
米粉を使ってなめらかに仕上げたデザートです

価　格：398円（税込価格 429円）
内容量：82g（2個入）
原材料：砂糖（国内製造）、なたね油、米粉、ココアパウダー、油脂加工品
添加物：ベーキングパウダー、HPMC、乳化剤、増粘剤（キサンタンガム、アルギン酸エステル）、着色料（アナ
トー、ウコン）
賞味期限：製造日より365日後です（製造日含む）

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：なし 
 注意喚起情報（28品目中）  ：同じ生産工程で「豚肉」を含んだ食品を扱っています。

※一部パッケージが異なる場合がございます。
※2025年8月時点の価格となります。今後の社会的状況により価格等が変更となる可能性があります。

©
D

isney

冷凍

冷凍 常温 常温

トップバリュ（イオン）
https://www.topvalu.net/yasashi-gohan/
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オタフクグループでは特定原材料
不使用の製品づくりに
取り組んでいます

オタフクはアレルギー配慮商品として、離乳食
以降のお子さまを対象とした「1歳からのシリー
ズ」や、アレルギーがある方とそのご家族みんな
で食事を囲むことをめざした「KAKOMUごはん
シリーズ」を展開しています。いずれも特定原
材料不使用の商品です。

オタフクソース 株式会社
広島市西区商工センター 7丁目4-27

	 オタフクソース㈱お客様相談室
	 ☎ 0120-31-0529
	 �受付時間9:00 〜 17:00	

（土・日・祝日を除く）

相談窓口

1歳からの 
お好みソース 200g
10種の野菜・果実を70％以上配
合。野菜・果実の自然な甘さ、塩
味・香辛料控えめでやさしい味わ
いのソースです。特定原材料不使
用。

価　格：328円（税込価格 354円）
内容量：200g
原材料：野菜・果実（トマト（チリ）、にんじん、た
まねぎ、デーツ、かぼちゃ、ぶどう、プルーン、セ
ロリ）、糖類（砂糖、水飴）、醸造酢、食塩、マッシュ
ルーム、キャベツエキス、白菜エキス、香辛料
賞味期間：開栓前395日

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：なし 
 注意喚起情報（28品目中）  ：なし

1歳からのノンエッグマヨ 
２１０ｇ
卵を使用していないマヨネーズタイプ調味
料です。お子さまの味覚に配慮し酸味を抑
えたまろやかな甘口タイプ。特定原材料不
使用。

価　格：380円（税込価格 410円）
内容量：�210g
原材料：食用植物油脂（国内製造、マレーシア製造）、糖
類（砂糖、水あめ）、醸造酢、食塩、粉末状大豆たんぱく、
香辛料、酵母エキス／増粘剤（加工デンプン、増粘多糖
類）、（一部に大豆を含む）
賞味期間：開栓前180日

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：大豆 
 注意喚起情報（28品目中）  ：なし

ハンバーグの素4人前 
特定原材料不使用
卵・乳・小麦を使わず、デミグラス風ソース味の煮
込みハンバーグ（約4個分）が作れるセットです。特
定原材料不使用。

価　格：408円（税込価格 440円）
内容量：180g（デミ風ソースの素120g＋ハンバーグの素60g）
原材料：【デミ風ソースの素】野菜・果実（トマト（チリ）、たまねぎ、にんじん、その他）、糖類

（ぶどう糖、砂糖、ぶどう糖果糖液糖）、デミグラスソース、アミノ酸液、醸造酢、食塩、肉エキス、
じゃがいも粉末、みそ、マッシュルーム、香辛料、酵母パウダー／増粘剤（加工でんぷん、タマ
リンド）、（一部に牛肉・大豆・鶏肉・りんごを含む）　【ハンバーグの素】野菜・果実（トマト（チ
リ）、たまねぎ、にんじん、その他）、糖類（ぶどう糖、砂糖、ぶどう糖果糖液糖）、デミグラスソー
ス、アミノ酸液、醸造酢、食塩、肉エキス、じゃがいも粉末、みそ、マッシュルーム、香辛料、酵
母パウダー／増粘剤（加工でんぷん、タマリンド）、（一部に牛肉・大豆・鶏肉・りんごを含む）
賞味期間：開封前300日 

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：牛肉、大豆、鶏肉、りんご 
 注意喚起情報（28品目中）  ：なし

お好み焼・たこ焼の素 2人前 
特定原材料不使用
卵・乳・小麦を使わず、粉を溶く水の量を変えることで
お好み焼（2枚分）、もしくはたこ焼（約16個分）が作れる
ソース付きのセットです。特定原材料不使用。

価　格：408円（税込価格 440円）
内容量：210g（ミックス粉（米粉）110g＋特製ソース50g×2）
原材料：【ミックス粉（米粉）】うるち米（広島県産）、コーンスターチ、粉末油脂、砂糖、かつおエキス粉末、食塩、
酵母エキス、昆布粉末／ベーキングパウダー、加工でんぷん、増粘剤（グァーガム）　【特製ソース】野菜・果実（ト
マト、たまねぎ、にんじん、デーツ、にんにく）、糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、醸造酢、食塩、オイスターエキス、
かつおエキス、酵母エキス、香辛料、昆布／増粘剤（加工でんぷん、タマリンド）
賞味期間：開封前300日

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし　 使用アレルゲン（20品目中）  ：なし 
 注意喚起情報（28品目中）  ：ミックス粉（米粉）製造所では、大豆・ごま・アーモンドを含む製品を生産してい
ます。尚、コンタミネーション表示は特定原材料8品目を対象としております。

オタフクソース
https://www.otafuku.co.jp/product/otafuku_allergy/
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1 歳からおいしく食べられる、
「アレルギー配慮商品」

日本初のお子さま向け（1歳から）のカレーとし
て誕生（1983年発売）。親が子供の成長を願
い、日々丹精を込めて料理をする。その親子の
愛情や気持ちを表現し、お子さまの「安全・安心」
「健康・栄養」を大切に考えたブランドです。

エスビー食品 株式会社
東京都中央区日本橋兜町 18番6号

	 �エスビー食品株式会社 	
お客様相談センター

	 ☎ 0120-120-671

相談窓口

シチューの王子さま 顆粒
（アレルギー特定原材料等28品目不使用）

4種類の野菜（さつまいも、キャベツ、玉ねぎ、
白菜）の旨み・甘みで仕上げた、まろやかで
やさしい味わいの幼児向けシチューです。

価　格：329円（税込価格 355円）
内容量：60g
原材料：�植物性油脂加工食品（国内製造）（デキストリン、

パーム油）、タピオカでん粉、さつまいも、果糖、
食塩、ショートニング（パーム油）、粉末水飴、デ
キストリン、キャベツエキスパウダー、玉ねぎ、
白菜エキスパウダー／未焼成カルシウム、調味料

（アミノ酸等）、香料、乳化剤
賞味期間：540日

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし　 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：なし 
 注意喚起情報（28品目中）  ：なし　

スープの王子さま 顆粒
（アレルギー特定原材料等28品目不使用）

北海道産のスイートコーンを使用し、やさ
しい味わいとコクが特徴のコーンポター
ジュスープです。

価　格：238円（税込価格 257円）

内容量：60g
原材料：�植物性油脂加工食品（国内製造）（デキストリン、

パーム油）、ばれいしょでん粉、スイートコーン、
デキストリン、ショートニング（パーム油）、てん
菜糖、果糖、食塩、酵母エキスパウダー、玉ねぎ
／未焼成カルシウム、調味料（アミノ酸）、着色料

（ターメリック）、香料、乳化剤
賞味期間：540日 

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし　 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：なし 
 注意喚起情報（28品目中）  ：なし　

カレーの王子さま レトルト
（アレルギー特定原材料等28品目不使用）

20種類の野菜と果実でやさしい味わいに
仕上げた幼児向けレトルトカレーです。

価　格：143円（税込価格 154円）
内容量：70g
原材料：ソテー・ド・オニオン（国内製造）、野菜・果実（人
参、さつまいも、じゃがいも、デーツ、ピーマン、しょうが、
セロリ、にんにく）、ひよこ豆、なたね油、てん菜糖、カレー
粉、トマトペースト、食塩、酵母エキス、野菜・果実ペー
スト（還元水飴、プルーン、デキストリン、ピーマン、大根、
ブロッコリー、キャベツ、ほうれん草、黄ピーマン、白菜、
トマトピューレー、玉ねぎ、ブルーベリー、パイナップル、
かぼちゃ、食塩、人参、セロリ、オリーブ油）、スイートコー
ンパウダー、香辛料
賞味期間：720日

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：なし 
 注意喚起情報（28品目中）  ：なし　

カレーの王子さま 顆粒
（アレルギー特定原材料等28品目不使用）

5種類の野菜（かぼちゃ、さつまいも、じゃがいも、白菜、
玉ねぎ）の旨みで仕上げた、刺激が少ない、まろやかでや
さしい味わいの幼児向けカレーです。

価　格：329円（税込価格 355円）
内容量：60g
原材料：�ばれいしょでん粉（国内製造）、デキストリン、果糖、カレー粉、かぼ

ちゃ、植物性油脂加工食品（デキストリン、パーム油）、てん菜糖、食
塩、ポテトフレーク、ショートニング（パーム油）、さつまいも、粉末
水飴、野菜香味パーム油、玉ねぎ、野菜エキスパウダー（玉ねぎエ
キスパウダー、白菜エキスパウダー、酵母エキスパウダー）、酵母エキスパウダー／調味料（アミノ酸
等）、乳化剤

賞味期間：540日

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし　 使用アレルゲン（20品目中）  ：なし　 注意喚起情報（28品目中）  ：なし 

エスビー食品
https://www.sbotodoke.com/
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ビーフンで食卓に笑顔を。

ケンミン食品では食物アレルギーの有無にかか
わらずおいしいめん料理を味わっていただける
よう、お米100％にこだわったビーフンやライス
パスタ、またグルテンフリーの中華麺などお米
を使った商品を製造しております。静岡県にあ
る完全グルテンフリー工場では特定原材料８品
目を使用しない冷凍食品を製造しております。

ケンミン食品 株式会社
兵庫県神戸市中央区海岸通5丁目1番1号

	 お客さま相談室
	 ☎ 078-366-3035
	 �	

相談窓口

お米100％ビーフン  
150g、300g
70年の歴史で培った製めん技術を活
かしたお米100％でできたビーフンで
す。豊かな水と土で丹精込めて作られ
た良質の硬質米を吟味して使用してお
ります。

価　格：‌�150g：260円（税込価格 280円） 
300g：420円（税込価格 453円）

内容量：150g、300g
原材料：米
賞味期間：24 ヶ月

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし　 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：なし　 
 注意喚起情報（28品目中）  ：なし

ミッキーマウス　
【冷凍】ライスヌードルナポリタン
静岡県の完全グルテンフリー工場で製造した特定原材料8
品目不使用の冷凍ナポリタンです。具材は全て国産原料使
用、調味料も化学調味料を使用しておりません。めんの断面
がミッキーマウスの顔の形になりました♪アレルゲンのごまはごま油由来です。

価　格：‌�690円（税込価格 745円）
内容量：170g
原材料：�ライスヌードル（精米、玄米）（タイ製造）、たまねぎ、トマトペースト、植物油脂、にんじん、ピーマン、

砂糖、豚肉、食塩、中濃ソース、チキンエキス、にんにく、酵母エキス／乳化剤、カラメル色素、パプリカ
色素、増粘剤（キサンタンガム）、（一部にごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

賞味期間：12 ヶ月

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし　 使用アレルゲン（20品目中）  ：ごま、大豆、鶏肉、豚肉 
 注意喚起情報（28品目中）  ：なし

GF RAMEN LAB　 
プラントベースとんこつ風ラーメン
人気店「TSURUMEN」と共同開発したグルテン
フリー＆プラントベースの袋ラーメンです。スー
プは動物性原料を使用せずに豆乳や昆布をベー
スにつくったとんこつ風の奥深い味わいです。

価　格：368円（税込価格 397円）
内容量：136g
原材料：ライスヌードル（米（タイ）／炭酸カリウム、炭酸ナトリ
ウム）、液体スープ（豆乳（国内製造）、植物油脂、食塩、しょうゆ、
たんぱく加水分解物、みそ、砂糖、ねりごま、ガーリックペース
ト、粉末油脂、ジンジャーペースト、こんぶエキス、こしょう／調
味料（アミノ酸等）、酒精）、（一部にごま・大豆を含む）
賞味期間：12 ヶ月

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：ごま、大豆 
 注意喚起情報（28品目中）  ：なし

GF RAMEN LAB　 
グルテンフリー醤油ラーメン
人気店「TSURUMEN」と共同開発したグルテ
ンフリーの袋ラーメンです。です。もっちりツルッ
としたお米のめんとかつお昆布のだしをきかせ
たスープが特徴です。醤油は米醤油を使用して
います。アレルゲンのごまはごま油由来です。

価　格：368円（税込価格 397円）
内容量：136g
原材料：ライスヌードル（米（タイ）／炭酸カリウム、炭酸ナトリウム）、
液体スープ（しょうゆ（国内製造）、植物油脂、食塩、みりん、砂糖、かつ
おぶしエキス、オニオンパウダー、こんぶエキス、でん粉、ガーリック
ペースト、ジンジャーペースト、たん白加水分解物、混合ぶし粉末／酒
精、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素）、（一部にごま・大豆を含む）
賞味期間：12 ヶ月

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：ごま、大豆 
 注意喚起情報（28品目中）  ：なし

※小麦を使わない中華麺・冷凍ラーメン専用サイトもあります。

ケンミン食品
https://www.kenmin.com/
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家族みんなにうれしい！
卵を使わずに、マヨネーズの
ようなおいしさ！

・�特定原材料8品目不使用。
・�卵のかわりに植物性素材を使っているので、食
事の卵を気にする方や、健康に関心の高いご
家庭に欠かせない調味料としておすすめです。
・�卵を使っていないため、コレステロールはゼロ。
・�食用植物油脂は、なたね油と大豆油を使用し
ています。

日清オイリオグループ 株式会社
東京都中央区新川1-23-1

	 お客様相談窓口
	 ☎ 0120-016-024
	 �月〜金曜日／ 9:30 〜 17:00	

（祝日・弊社休日を除く）

相談窓口

日清マヨドレ　315g
卵を使っていないマヨネーズタイプ調味料。
発売から45年以上ご愛顧いただいているロングセラー商品
です。
ポテトサラダやサンドイッチ、お好み焼きなどに。

価　格：370円（税込価格 400円）
内容量：315g
原材料：�食用植物油脂（国内製造）、醸造酢、還元水飴、食塩、濃縮洋梨果汁、

濃縮にんじん汁、野菜エキス、酵母エキス／加工でん粉、増粘剤（キサ
ンタンガム）、調味料（アミノ酸）、カロテン色素、香辛料

賞味期間：360日

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし 
 使用アレルゲン（20品目中）  ：なし（ただし、大豆油として使用） 
 注意喚起情報（28品目中）  ：本品と同一の工場では、小麦、卵、乳成分、落花生、アーモンド、オレンジ、ごま、
さば、大豆、鶏肉、豚肉、りんごを含む原料が使われています。（2025年6月時点）

日清オイリオグループ
https://www.nisshin-oillio.com/goods/mayodore/index.shtml

コラム

週末や祝日、夏休みや冬休み、子どもたちと過ごす時間は楽しいけれど、
お出かけには費用が掛かるし体力的に疲れるから出かけたくない時など、
子どもたちと一緒におやつを手作りするイベントを自宅のキッチンでやっ
てみませんか?
熊本製粉（株）が製造販売しているパンだふるミックスはイースト不要な

ので、粉をこねて焼きあがるまで30分でできます。ココア、キャロブ粉、
レーズン、ベーコンなど食べられる食材料を使うと、バリエーションも広
がります（原材料は、米粉（うるち米（九州産））、でん粉、砂糖、
ぶどう糖、食塩／膨張剤、増粘多糖類、酵素）。
パンづくりなら、女の子も男の子も料理が好きな子も、あんま

り好きじゃない子も、こねこねして焼き上がりまで楽しめます。
2025年8月に開催した認定NPO法人アトピッ子地球の子

ネットワークのキャンプでは、カレーや温野菜サラダと共に、
料理人とボランティアが協力して、パンだふるパンミックス
を使った「ナン」を焼いて提供しました。
11ページの関連コラムもあわせてご覧ください。

おやつを手作り! 使いやすいパンだふるパンミックス

パンだふるパンミックス
価　格：238円（税込価格 257円）
内容量：200g
アレルゲン：無し
賞味期限：製造日から9カ月
熊本製粉（株）
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安全・安心という愛情表現

MS（ザ・マルタ・セレクション）シリーズは、ア
レルギーがある方のお役に立ちたいという想い
から生まれました。安全（信頼できる情報）、安
心（信用できる表示）をコンセプトに、使用原材
料のトレース、製造工程のチェックはもちろん、
製造ロットごとに特定原材料8品目のチェック
を行うことでより精度の高い商品づくりを目指し
ています。

太田油脂 株式会社
愛知県岡崎市福岡町字下荒追28

	 お客様相談室
	 ☎ 0120-313-577
	 �（受付時間/平日9:00-17:00）

相談窓口

MSみどりのやさいの 
お米パフ 小袋
国産のお米にえんどう豆とほうれん草のパウダーを練りこんだ
軽くやさしい食感のパフです。

価　格：300円（税込価格 324円）
内容量：28g（7g×4袋）
原材料：�うるち米（国産）、えんどう豆グリッツ、ほうれん草パウダー、食塩
賞味期間：10 ヶ月

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし　 使用アレルゲン（20品目中）  ：なし　
 注意喚起情報（28品目中）  ：小麦・えび・くるみ・いか・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご

太田油脂
https://maruta-shop.com/

コラム

  「この袋のままレンジで3分! ケーキミックス」は、水（または豆乳）と油を袋に
入れて混ぜるだけなので、一人で留守番する年代の子どもたちでも簡単にケー
キを作れます。果物やジャムなどを使ってトッピングも楽しめます。アレルギー
対応食品をいくつかまとめてセットにしたものを「子ども食堂」に預けて、食堂
に来た食物アレルギーがある人に渡していただいたとき、沢山の子どもたちや
子ども食堂の皆さんに使っていただきました（関連記事が11頁にあります）。
災害とアレルギーをテーマに交流会をしたときに、「自分の地域の避難所には

レンジが置いてあるので、避難袋にレンジで3分ケーキミックスを5～ 6個入
れて小さいビンに菜種油も入れている」という人がいました。混ぜるための大き
なスプーンも持って行った方がいいよという声が上がり、会場は楽しい雰囲気
になりました。一人でお留守番の日も楽しく過ごせるといいですね。

ひとりで作れる簡単おやつ

グルテンフリーケーキミックス〈プレーン〉
価　格：277円（税込価格 299円）
内容量：80g
アレルゲン：無し
賞味期限：製造日から12カ月
熊本製粉（株）

原材料は、米粉（うるち米（九
州産））、砂糖、デキストリン、
食塩／加工でん粉、膨張剤、
増粘剤（HPMC、キサンタン
ガム）
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アレルギーあんしんボーロ 
かぼちゃ
7ヶ月頃からおすすめ！
調剤薬局にてお買い求めください。
お孫さんへのお土産に最適な商品です。
災害備蓄用のおやつにもどうぞ。

価　格：1,150円（税込価格 1,242円）
内容量：10g×14包×1袋
原材料：�ばれいしょでん粉（じゃがいも（北海道産、遺伝子組換えでない））、還元麦芽糖水飴、麦芽糖、フラクト

オリゴ糖、かぼちゃ粉末（かぼちゃ（北海道産））／トレハロース、骨カルシウム、膨張剤、乳化剤、ク
エン酸第一鉄ナトリウム

賞味期間：製造後10 ヶ月

 使用アレルゲン（8品目中）  ：なし　 使用アレルゲン（20品目中）  ：なし 
 注意喚起情報（28品目中）  ：本品は、卵・小麦・乳成分・えびを使用した設備で製造していますが、製造ロット
ごとに特定原材料アレルギー検査を実施しています。

食物アレルギーがあるお子さま
にも安心・安全のおいしさを

・乳児用規格適用食品。
・�特定原材料等28品目不使用（製造ロットごと
に、特定原材料アレルギー検査を実施してい
ます）。
・�国産原料（かぼちゃ粉末、馬鈴薯澱粉）北海
道産の遺伝子組換えでないものを使用。
・�甘味料は、麦芽糖、フラクトオリゴ糖、還元麦
芽糖水飴を使用。
・�焼成魚骨カルシウム配合。
・�調剤薬局専売品です。

株式会社 ガレノス
徳島県徳島市川内町加賀須野421番1

	 お客様相談室
	 ☎ 0120-252-518
	 �月～金曜日9:00 ～ 17:00	

（祝日を除く）

相談窓口

ガレノス
https://www.galenus.co.jp/

コラム

新型コロナの蔓延期にオンラインで様々なイベントを開催していま
した。お弁当コンテスト・ゼリーコンテストもそのひとつです。
右の写真は、ゼリーコンテストで優勝した「雪の中の宝石」。作者は

まーちゃんです。ハウス食品のゼリエースを使って、自宅で思い思い
の作品を作り写真を投稿してもらいました。小さいお子さんから大人
まで、カラフルな作品が集まりました。食物アレルギーがあると、食
をめぐる思い出は大変なことばかりという人が多いのですが、ゼリー
コンテストでは食をめぐるイベントで楽しめてよかったとお便りをい
くつも頂き、スタッフもみな同じ思いになりました。卵、乳成分、小麦
などにアレルゲンがあると、おやつ選びは大変です。そんな食物アレ
ルギーがあるティーンが集まって、おやつは何を食べているのという
話題になると沢山の人が「ゼリー」とこたえます。お店で作られたゼ
リーは手軽で便利ですが、時々は手作りゼリーで楽しい思い出を作る
のもいいですね。

いろんな工夫を楽しめる

ゼリエース（いちご・メロン）
価　格：オープン価格
内容量：92g
アレルゲン：ゼラチン
賞味期間：製造後2年2か月（未開封）
ハウス食品（株）

※Webから商品画像を引用
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コラム

2019年からほぼ1年おきに、子ども食堂に呼びかけて様々なご協力をいただいています。最初の頃は「ユニバーサル
ご飯」をテーマにして、食物アレルギーの人が食べることができるハウス食品やエスビー食品の「カレールウ」「シチュー
ルウ」などを、50人分、100人分という単位で提供しました。全員でアレルギー用のカレーを食べる作戦でした。
最近は「食物アレルギーの人の食事提供は無理だけれど、持ち帰ってもらうことはできる」という作戦で下記に紹介す

る食品を持ち帰りセットにして届けていました。加熱しなくても食べられるもの、ご飯が炊いてあればおかずになるも
の、レンジがあれば自分で作れるものを選びました。商品選びの参考にしていただければ幸いです。

子ども食堂へのメッセージ
食事提供できなくても食物アレルギーの人に手渡して

あたためなくても
おいしいカレー 中辛
オンラインショップで複数個まとめて販売
されています。

野菜入りハンバーグ
ブラウンソース
オンラインショップで複数個まとめて販売
されています。

あたためなくても
おいしいカレー 甘口
オンラインショップで複数個まとめて販売
されています。

プチミート トマト味
オンラインショップで複数個まとめて販売
されています。

カレーの王子さま
レトルト 2個パック
価　格：273円（税込：294円）
内容量：70g×2
アレルゲン：豚肉
賞味期間：製造日から24カ月

グルテンフリー
ケーキミックス〈プレーン〉
価　格：277円（税込：299円）
内容量：80g
アレルゲン：無し
賞味期間：製造日から12カ月

エスビー食品
オンラインショップ

熊本製粉
オンラインショップ

石井食品
オンライストア

永谷園
通販サイト
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皮膚刺激に配慮した
生活用品紹介

掲載商品

●泡ソープ
●スキンケア用品　
●日焼け止め
●浄水シャワー

掲載企業

●日本免疫粧研　●花王　●牛乳石鹼　
●浄水器協会　●LIXIL　●ダスキン　●東レ
●三菱ケミカル・クリンスイ　●水生活製作所
●SANEI　●TKS　●三和精機工業　●ユニチカ

■生活用品のページでは原材料を全て表示しています。検査や機能について
できるだけわかりやすく説明することを心がけています。

■皮膚刺激に配慮した原材料が選ばれていることや、アトピー性皮膚炎がある
人の使用感やQOL向上について配慮された商品を掲載しています。

アトピー性皮膚炎があったり
刺激に敏感な体質だったり

様々な化学物質が気になる人の
ために
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まも肌
ベビー泡ソープ
◦�きめ細かく濃厚リッチでクリーミーな
泡で、洗いあがりしっとり。

◦�お肌の油分を残しながら、 やさしく汚
れを落とします。
◦�目に染みる成分は配合していません。
全成分：水、グリセリン、ソルビトール、BG、ココ
イルグリシンNa、コカミドプロピルベタイン、パ
ントエアバガンス/（リンゴ液汁/ウメ果実）発酵
エキス液、グリチルリチン酸2K、セテアリルアル
コール、イソマルト、イソステアリン酸、塩化Na

製造国：日本

デリケート肌の赤ちゃんでも
使える
まも肌 ～敏感肌スキンケアシリーズ～

日本免疫粧研は、お肌への刺激になる可能性が
ある成分を限りなくゼロに近づける、「０（ゼロ）
添加®」処方にこだわり、お肌の弱い赤ちゃんや
敏感肌の方にも安心してお使いいただける商品
をお届けします。

株式会社 日本免疫粧研
大阪府大阪市東淀川区西淡路1-1-35

	 お問い合わせ先
	 ☎ 06-4862-5542
	 平日のみ10:00 〜 17:00

相談窓口

価格：1,500円
（税込価格1,650円）

内容量：400mL

価格：991円
（税込価格1,090円）

内容量：350mL

まも肌　ベビーミルキークリーム
◦�たっぷりの保湿成分が「おまもり肌」のベールをつくり、敏感な赤ちゃ
んのお肌をしっとりやさしく守ります。
◦�ベタつかないからいつでもどこでも保湿ケア。肌につけた瞬間に放出
されるフレッシュな保湿成分がべたつきを感じさせません。

全成分：水、BG、ミリスチン酸オクチルドデシル、グリセリン、トリ（カプリル酸/カプリン酸）
グリセリル、ベタイン、プロパンジオール、トレハロース、パルミチン酸セチル、テトラ（ヒドロ
キシステアリン酸/イソステアリン酸）ジペンタエリスリチル、トリポリヒドロキシステアリン酸
ジペンタエリスリチル、テトラエチルヘキサン酸ペンタエリスリチル、パントエアバガンス/（リ
ンゴ液汁/ウメ果実）発酵エキス液、グリチルレチン酸ステアリル、スフィンゴ糖脂質、セラミド
NP、セラミドNG、セラミドAP、ヒアルロン酸Na、フィトスフィンゴシン、スクワラン、グセリル
グルコシド、水添パーム油、ジグリセリン、イソマルト、ベヘニルアルコール、カルボマー、（ア
クリレーツ/アクリル酸アルキル（C10-30））クロスポリマー、アルギニン、エチルヘキシルグリ
セリン、ペンタステアリン酸ポリグリセリル-10、ステアロイルラクチレートNa

製造国：日本

価格：1,900円
（税込価格2,090円）

内容量：120g

価格：1,100円
（税込価格1,210円）

内容量：60g

まも肌
ベビーUVエアリークリーム
◦��紫外線吸収剤フリー。デリケートな赤ちゃんも使える、
敏感肌用日焼け止めです。顔にも体にもお使いいただけ
ます。
◦�べたつかないから何度でも塗り直しＯＫです。
全成分：水、シクロペンタシロキサン、BG、イソノナン酸イソトリデシル、酸
化チタン、スクワラン、ペンチレングリコール、グリセリン、カプリリルメチコ
ン、マンニトール、ステアリン酸グリセリル、グリチルリチン酸2K、シロキク
ラゲ多糖体、ジラウラミドグルタミドリシンNa、ジメチコン、（アクリル酸ヒド
ロキシエチル／アクリロイルジメチルタウリンNa）コポリマー、シリカ、カル
ボマー、キサンタンガム、トコフェロール、水酸化Al、ステアリン酸、イソス
テアリン酸ソルビタン、ポリソルベート60

製造国：日本

価格：1,800円
（税込価格1,980円）

内容量：50g

皮膚刺激に配慮した
生活用品紹介

掲載商品

●泡ソープ
●スキンケア用品　
●日焼け止め
●浄水シャワー

掲載企業

●日本免疫粧研　●花王　●牛乳石鹼　
●浄水器協会　●LIXIL　●ダスキン　●東レ
●三菱ケミカル・クリンスイ　●水生活製作所
●SANEI　●TKS　●三和精機工業　●ユニチカ

■生活用品のページでは原材料を全て表示しています。検査や機能について
できるだけわかりやすく説明することを心がけています。

■皮膚刺激に配慮した原材料が選ばれていることや、アトピー性皮膚炎がある
人の使用感やQOL向上について配慮された商品を掲載しています。

アトピー性皮膚炎があったり
刺激に敏感な体質だったり

様々な化学物質が気になる人の
ために

https://www.mamohada.shop/

まも肌　〜敏感肌スキンケアシリーズ〜
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花王株式会社サニタリー研究所と
アトピッ子地球の子ネットワーク
が協働して、アンケート調査を行い
ました。
本調査の内容は、2025年「第72回日本小児
保健協会学術集会」で発表しました。

	

認定NPO法人
アトピッ子地球の子ネットワーク
E-mail: info@atopicco.org

調査に関する問い合わせ先

調 査 内 容
“我が子の肌は敏感である”と認識している育児者の悩みと意識の理解を
深め、育児者に寄り添った商品や情報をお届けするために、肌に対する意
識や使用している製品へのこだわりに焦点を当てたアンケート調査を行い
ました。

実 施 期 間 2024年9～10月

内 容 無記名のアンケート調査

対 象 者

0歳～ 3歳の、
アトピーやアレルギー疾患の子を持つ母親を
多く含む母集団
（アトピッ子地球の子ネットワークが
　以前支援したことがある乳幼児のいるご家庭）

・�子が0から3歳で、SからXL（ビッグ）サイズの紙おむつ
を使用している
・きょうだいがいる場合は、一番小さな子について回答

回 答 者
91名の属性

・母親の平均年齢：35歳（20〜49歳）

・きょうだいの中で一番小さな子の平均月齢：
　22か月（0～ 48か月）

※一部、一般育児者を対象とした調査結果（花王実施）と比較しました。

回答者のお子さんの肌質

Q：現在、お子さんの肌に関して、どのように感じていますか
（単一回答）

お子さんの肌の悩みを相談する相手

Q：�現在、お子さんの肌に関する悩みについて、相談する人はいますか�
（複数回答）

お子さんの肌に使用するケア剤の選び方

Q：現在、お子さんの肌に使用するケア剤をどのように選んでいるかを、教えてください� （単一回答）

「敏感である」「やや敏感である」人は、84％で多い
（一般育児者を対象とした調査では60％  ＊花王調べ）

回答なし
4人 5%

敏感でない
8人 9%

分からない
2人 2%

やや敏感である
43人 47%

敏感である
34人 37%

0 20 40 60 80 100（%）

配偶者・パートナー
両親

兄弟姉妹
医師

保育士・幼稚園教諭
友人

自治体や地域の相談員
SNS等、相談のできるアプリ

その他
相談する相手はいない

回答なし

41人 45%41人 45%
31人 34%31人 34%

8人 9%8人 9%
61人 67%61人 67%

8人 9%8人 9%
19人 21%19人 21%

2人 2%2人 2%
4人 4%4人 4%
2人 2%2人 2%
4人 4%4人 4%
4人 4%4人 4%

肌の悩みについて相談する人は、
「医師」が67％で多い
（一般育児者を対象とした調査では36％
＊花王調べ）

0 20 40 60 80 100（%） 0 20 40 60 80 100（%）

■ 1. こだわって選んでいる　　■ 2. 医師から勧められたものを使用している　　■ 3. 医師から処方されたものを使用している
■ 1 & 2 & 3　　■ 1 & 3　　■ 2 & 3　　■ 4. 気にしていない　　■ 5. その他　　■ 使用していない　　■ 回答なし

対象者の母親は、
医師から勧められた・
処方されたケア剤を
使用している人が多い

〈一般育児者を対象とした調査  ＊花王調べ N=286〉

おむつの中用
スキンケア剤

体用スキンケア剤

顔用スキンケア剤 22% 8% 40%
1% 1% 1%
12% 15%

21% 7% 42%
1% 1% 1%

16% 8%

12% 6% 38%
1% 2%
10% 3% 28%

3%

34% 12% 16% 27% 11%

34% 12% 17% 32% 5%

20% 8% 11% 29% 32%

https://www.atopicco.org/

花王
認定NPO法人

アトピッ子地球の子ネットワーク
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お子さんの肌に触れる製品に対するこだわり

Q：現在、お子さんの肌に触れるものをどのように選んでいるかを、教えてください� （単一回答）

紙おむつのブランドの選択理由

Q：現在、ご使用の紙おむつのブランド※を使っている理由を教えてください� （複数回答）

　　 ※現在ご使用の紙おむつは、回答者の方が普段愛用している紙おむつです

　　　　　　　　　　　　花王株式会社　相談窓口　☎0120-165-695　受付時間9:00 〜17:00（土曜・日曜・祝日は除く）商品に関する問い合わせ先

■お風呂用品・おむつ　肌質別まとめ

対象者の母親は、特に、
「お風呂用品」「おむつ」を
こだわって選んでいる

お子さんの肌が
敏感だと感じている母親ほど、
こだわって選んでいる人の
割合が多い

■ 1. こだわって選んでいる
■ 1&2
■ 2. 医師から勧められたものを使用している
■ 3. 気にしていない
■ 4. その他
■ 使用していない
■ 回答なし

■ 1. こだわって選んでいる
■ 1&2
■ 2. 医師から勧められたものを使用している
■ 3. 気にしていない
■ 4. その他
■ 使用していない
■ 回答なし

0 20 40 60 80 100（%）

0 20 40 60 80 100（%）

0 20 40 60 80 100（%）

お風呂用品
・ボディシャンプー
・シャンプー
・コンディショナー
　　　　　　など

おむつ

37% 59% 3% 1%

1%
1%

1%

2% 1%

4% 1%

4% 1%

4% 1%

3%

3% 2%

2% 2%

5% 2%

44% 51%

54% 1% 40%

36% 1% 60%

41% 1% 53%

58%
1%
4% 35%

36% 2% 23% 37%
1%

1%
1%

衣類（Tシャツやズボンなど  下着より上に着るもの）

下着

おむつ

肌に触れる布製品（布団、シーツ掛布団、タオル）

衣料用の洗剤・柔軟剤

お風呂用品（ボディソープ・シャンプー・コンディショナーなど）

洗顔料

全体　N=91
〈肌質別〉

敏感である　N=34
やや敏感である　N=43

敏感でない　N=8

58% 4%
1%

35%

68%
3%
3% 26%

56% 2% 38%

50% 13% 37%

全体　N=91
〈肌質別〉

敏感である　N=34
やや敏感である　N=43

敏感でない　N=8

54% 1% 40%

74% 23%

51% 42%

13% 13% 74%

対象者の母親が、紙おむつのブランドを選ぶ理由は、
49％が 「かぶれにくい」 と回答
（一般育児者を対象とした調査では28％  ＊花王調べ）

15



ずっと変わらぬ やさしさを。

1909年（明治42年）創業の牛乳石鹼は、
2025年で創業116年となりました。創業以来、
「美と清潔 そして健康づくりに役立つ」製品を
開発してきました。これからも「ずっと変わらぬ　
やさしさを。」の企業理念のもと、製品をお客様
に提供し続けていきます。

牛乳石鹼共進社 株式会社
大阪市城東区今福西2-4-7

	 お客様相談室
	 ☎ 06-6939-2080
	 �受付時間9:00 〜 17:00	

（土日祝・弊社休業日を除く）

相談窓口

カウブランド ベビー シリーズ

赤ちゃんのお口や目に入る“お悩みレス処方"
牛乳石鹼のカウブランド ベビーシリーズ

トラブルなく安心してスキンケアをしてあげたいけど、
赤ちゃんのお口や目に入って泣いちゃったりで大変…そんな心配に向けたお悩
みレス処方シリーズ。はじめて育児をされる方にもおすすめです。

https://www.cow-soap.co.jp/

牛乳石鹼共進社

シリーズ特長

ママ・パ パ の 安 心 感 ＆ 赤 ちゃん へ の やさしさを 追 求 。

史上初！※　“お悩みレス処方”
親子のスキンケア時間をトラブルレスに

食品成分90％配合

目にやさしい（しみにくい）

低刺激処方

※当社史上

無添加

香料、鉱物油、アルコール（エチルアルコール）、
色素が無添加
※スキンミルクはパラベン（防腐剤）も無添加

素肌と同じ保湿成分配合

ヒアルロン酸、セラミド、アミノ酸（グリシン）

※�全ての方に皮ふアレルギー・皮ふ刺激・眼刺激・食物アレルギーが起こらないと
いうわけではありません。

5つのテスト済

◦食物アレルギーテスト済み
8品目：�乳・かに・えび・卵・ピーナッツ・小麦・そば・クルミ

成分不検出

◦眼刺激性テスト済み
◦アトピー素因を有する方のご協力によるパッチテスト済み
◦皮ふ科医による皮ふアレルギーテスト済み
◦乳幼児による連用テスト済み
◦敏感肌の方によるパッチテスト済み
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カウブランド ベビー
全身泡ソープ
◦�赤ちゃんのお肌の汗や汚れをやさしく洗い流し
ます。
◦�これ1本で頭も顔も全身洗えます。
◦�生まれてすぐから使えます。
◦�無添加【香料、鉱物油、アルコール（エチルアル
コール）、色素】

全成分：�水、ソルビトール、グリセリン、PEG-400、トレハロー
ス、ヒアルロン酸Na、セラミドNG、グリシン、シロ
キクラゲ多糖体、BG、ココイルグルタミン酸Na、コ
コアンホ酢酸Na、ラウリルヒドロキシスルタイン、
PEG-60水添ヒマシ油、クエン酸、フェノキシエタ
ノール、メチルパラベン

カウブランド ベビー
スキンミルク
◦�お肌をしっかり保湿する伸びのよいミルクです。
◦�これ1本で顔・体に使えます。
◦�生まれてすぐから使えます。
◦�産前・産後の大人のケアにもご使用いただけます。
◦�無添加【香料、鉱物油、アルコール（エチルアルコール）、色素、パラベン（防腐剤）】
全成分：�水、グリセリン、オリーブ果実油、スクワラン、イソステアリン酸ポリグリセリル-10、ヒアルロン酸Na、

セラミドNG、グリシン、ラウロイルリシン、ベヘニルアルコール、イソノナン酸イソトリデシル、ラウロ
イルグルタミン酸ジ（フィトステリル/オクチルドデシル）、ラウリン酸ポリグリセリル-10、カルボマー
Na、ヒドロキシエチルセルロース、クエン酸ステアリン酸グリセリル、フェノキシエタノール

価格：1,400円
（税込価格1,540円）

内容量：300g

ポンプ付／価格：1,100円
（税込価格1,210円）

内容量：400mL

詰替用／価格：800円
（税込価格880円）

内容量：350mL

詰替用／価格：1,500円
（税込価格1,650円）

内容量：700mL

※この記事に掲載した価格は、すべてメーカー希望小売価格です。

カウブランドベビーは、〈販路限定商品〉です。
ベビー専門店、ネット通販、ドラッグストア（いずれも一部）
でのみ取り扱いとなります。
※詰替用700mLは、ドラッグストアでの取扱いはありません。
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　浄水器協会は、1972年に「全国家庭用浄水器協議会」とし
て発足し、2009年に「一般社団法人浄水器協会」となり、浄
水機器の信頼確立の為の活動を行ってまいりました。これから
も「優良品の製造」、「良識ある販売」、「正しい使用方法の徹底」、
「製品の安全」を趣旨として活動してまいります。
　浄水器協会では、“浄水シャワー ”について浄水器協会自主
規格「JWPAS J」により、会員が製造する製品に対し、個別の
審査のうえ、浄水器協会が承認した“適合マ－ク”の表示により
製品の品質を確認しています。

一般社団法人 浄水器協会
東京都港区虎ノ門三丁目4番10号（虎ノ門35森ビル 3階）

	 事務局
	 ☎ 03-5776-6267/6290

▶協会ホームページの「お問い合わせ」からも承っています。

お問い
合わせ先

株式会社ダスキン

浴室用浄水シャワー
水道水の残留塩素を80％以上除去し※、髪
や肌にやさしい水に。また、節水器やお掃
除に便利な扇形モードなど便利な機能も
搭載しています。
� ※遊離残留塩素が1ppmの水道水にて測定

価　格：930円/4週間（税込）
本体使用料（初回のみ）：1,100円（税込）
材料の種類：ABS、ポリアセタール
ろ材の種類：亜硫酸カルシウム、不織布
遊離残留塩素低減能力：3,000L
寿命設定流量：7.5L/分
適正使用範囲：0.1MPa
本体寸法：80×62×185mm（最大部）　
総重量（満水時）：約200g（約240g）
カートリッジ取換時期の目安：４週間
※浄水器協会適合マーク取得製品
　承認番号：SDS1701　　適合規格：JWPAS J

問
い
合
わ
せ
窓
口

ダスキンコンタクトセンター
☎0120-100100
受付時間：8:00 ～20:00
年中無休

株式会社 LIXIL

ＣＣ（塩素除去）シャワー
髪や肌を守り，カルキ臭も抑えるCC（塩素
除去）シャワー。塩素除去水と原水の切替
操作も簡単です。

価　格：10,670円（税込）
材料の種類：ABS樹脂，ポリアセタール樹脂他
ろ材の種類：亜硫酸カルシウム、不織布
遊離残留塩素低減能力：4,000L
寿命設定流量：8L/分
適正使用範囲：7 〜 12L/分
本体寸法：最大幅57×高さ208mm
総重量（満水時）：246g（339g）
カートリッジ取換時期の目安：2 ヶ月（1日8L分
使用として）

問
い
合
わ
せ
窓
口

お客様相談センター
☎0120-179-400
受付時間：9:00 〜18:00
平日：月〜金曜日

　 ニセモノ（模倣品）カートリッジにご注意を！　 ニセモノ（模倣品）カートリッジにご注意を！
　インターネット通販サイトに浄水カートリッジ等のニセモノ（模倣品）が多数出
品され、2023年2月1日に消費者庁のWEBサイトで、消費者の利益を不当に
害する恐れがある行為（虚偽の広告・表示）として注意喚起されています。
　ニセモノ（模倣品）は、内部の素材等が正規品と異なっており、浄水能力は不
十分かつ安全性は不明というリスクを含んでいます。
　カートリッジ交換の際は、必ずメーカー正規品をご使用ください。

髪と肌にやさしい水髪と肌にやさしい水
　水道水には、「残留塩素」が含まれています。この残留塩素は、水道水の安全・
衛生状態を保つ上で必要なものです。ところがこの残留塩素には、ちょっと困る
ことがあります。
　残留塩素はそ
の殺菌力のために
タンパク質を酸化
させるといわれて
います。主成分が
タンパク質である
毛髪のキューティ
クルにも影響を与えることが指摘されています。また、残留塩素はキューティク
ルだけではなく、肌のたんぱく質を酸化させて皮膚の保水力が低下し皮膚のバリ
ア機能が低下することがわかってきました。

１次バリア ( 皮脂膜 )
刺激物質を
ブロック

※イメージ図水分 水分

角質層

２次バリア (細胞間脂質 )

水分保持

● 

肌
状
態
が
正
常
な
時

東レ株式会社

トレビーノ トレシャワー RS54
塩素・カビ臭（2-MIB）※・農薬（CAT）※を
除去し、髪肌にやさしい浄水シャワー！また
3段階の水流切替も可能。日本アトピー協
会推薦品。
※�自社基準試験結果。水道水質基準上限の濃度およびRO
水の試験水（温水）で試験し、各物質の浄水能力を項目毎
に計測。

通常価格：6,980円（税込）
材料の種類：ABS樹脂
ろ材の種類：活性炭
遊離残留塩素低減能力：12,000L（約25時間）
寿命設定流量：8L/min
適正使用範囲：0.05MPa ～ 0.35MPa
本体寸法：最大幅84×長さ234mm
総重量（満水時）：208g（307g）
カートリッジ取換時期の目安：5 ヶ月（1日80L使用
の場合）

問
い
合
わ
せ
窓
口

トレビーノサービスセンター
☎0120-32-4192
受付時間：10:00 〜12:00、
　　　　　13:00 〜17:00
月〜金曜日

（祝祭日、弊社休業日は除く）

http://www.jwpa.or.jp/

浄水器協会
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三菱ケミカル・クリンスイ株式会社

クリンスイ 
浄水シャワー SY102
シャワーヘッドのキャップに内蔵した脱塩
素フィルターで、残留塩素を除去します。
日本アトピー協会推薦品。

価　格：7,018円（税込）
浄水カートリッジ（SYC202） 1個付
材料の種類：本体／ ABS樹脂 カートリッジ／ポリプロピレン
ろ材の種類：亜硫酸カルシウム、不織布
遊離残留塩素低減能力：8,000L（約16時間）
寿命設定流量：8.0L/分
適正使用範囲：0.35MPa以下
本体寸法：最大幅60×高さ170mm
総重量（満水時）：184g（満水時250g）
カートリッジ取換時期の目安：4 ヶ月（1日8分使
用した場合）

問
い
合
わ
せ
窓
口

クリンスイサービスセンター　SC係
☎0120-086-866
受付時間：平日10:00 ～17:00

（土・日・祝日休み）

ユニチカ株式会社

活性炭繊維フィルター
　浄水シャワーに使用される活性炭は浄
水器にも使用されている安心安全なろ材で
す。活性炭は多くの微細な孔をもち、有機
物などの吸着だけでなく、酸化還元反応に
よって水道水中の遊離残留塩素を効率的
に分解します。
　ユニチカは30年以上にわたり培ってき
た液体浄化のノウハウと活性炭繊維の特
徴を活かし、浄水シャワー用をはじめ、家
庭用から業務用まで多様なフィルターを取
り扱っています。詳細は下記までお問い合
わせください。

問
い
合
わ
せ
窓
口

ACF事業部　ACF営業部
☎06-6281-5248
受付時間：9：00 ～ 18：00
平日：月曜日から金曜日
祝日・休日、年末年始を除く

三和精機工業株式会社
浄水シャワーのろ材に使用される
亜硫酸カルシウム
　亜硫酸カルシウムは、科学的及び物理的特性は十
分に検証された無機化合物です。亜硫酸イオンをご
く微量に水に溶解しながら残留塩素と反応し分解
するのが特徴です。定量的に残留塩素と反応するた
め、コンパクトかつ省スペースで最大限の能力を発
揮します。残留塩素との反応速度が速いので、毎分
当たりの通水量を多くできる利点があります。
　浄水シャワーに使用される亜硫酸カルシウムは、
カートリッジとして浄水シャワー本体に装着されて
使用されますが、当該製品の取扱説明書等に従い交
換して使用することで継続して浄水シャワーとして
お使いいただけます。

問
い
合
わ
せ
窓
口

本社
☎042-686-6222
受付時間：9:00 ～17:00
平日

SANEI株式会社

浄水シャワー
残留塩素を除去してやさしい水に。肌や髪を
いたわりたい方にぴったりのシャワーです。

価　格：オープン価格
材料の種類：シャワーヘッド／ ABS樹脂、アダ
プター／ポリアセタール、オーリング／ EPDM
ろ材の種類：亜硫酸カルシウム、不織布
遊離残留塩素低減能力：約4,000L
寿命設定流量：8L/min
適正使用範囲：0.05MPa（流動圧）～ 0.75MPa（静
水圧）
本体寸法：高さ200×奥行104×幅76mm
総重量（満水時）：約170g
カートリッジ取換時期の目安：約2カ月（1日1人
あたり8分間使用した場合）

問
い
合
わ
せ
窓
口

カスタマーセンター
☎0120-06-9721
受付時間：9:00 〜17:00
月〜金（祝日除く）

株式会社TKS

ボリーナ アヴァンティ アクア
ウルトラファインバブル発生器内蔵。塩素低減と超微細
気泡を含んだ水流が特徴。浄水原水の切替え機能付。

価　格：28,600円（税込）
材料の種類：樹脂素材/ABS、ポリアセタール　
ゴム素材/EPDM、シリコン　金属素材/ステン
レス　浄水カートリッジ/ポリプロピレン、ポリ
エステル、EPDM、亜硫酸カルシウム
ろ材の種類：亜硫酸カルシウム
遊離残留塩素低減能力：6,000L（約12.5時間）
寿命設定流量：8L/分
適正使用範囲：6 ～ 12L/min
本体寸法：幅86×奥行82×高さ268mm
総重量（満水時）：340g
カートリッジ取換時期の目安：約3 ヶ月（1日1
人あたり8分間使用した場合）

問
い
合
わ
せ
窓
口

お客様お問い合わせセンター 
☎058-248-5822
受付時間：10:00 〜 13:00
　　　　  14:00 〜 17:00
月曜〜金曜

（祝日、年末年始、夏季休暇を除く）

株式会社水生活製作所

BUBBLY JOWER�
（バブリー ジョワー 2.0）
マイクロナノバブルの発生と活性炭フィル
ターによる除塩素を両立させた究極の美
肌シャワーヘッド。

価　格：17,600円（税込）
材料の種類：ABS樹脂
ろ材の種類：繊維状活性炭・ヤシガラ活性炭
遊離残留塩素低減能力：18,000L（約37時間）
寿命設定流量：8L /分
適正使用範囲：0.1MPa ～ 0.3MPa
本体寸法：幅86×高さ260×奥行100mm
総重量（満水時）：約300g（約450g）
カートリッジ取換時期の目安：6 ヶ月（1日100L
使用した場合）

問
い
合
わ
せ
窓
口

株式会社水生活製作所　開発部
☎0581-23-0570
受付時間：9:00 ～17:00
月～金曜日（祝日を除く）

19



浄水シャワー　Q＆A

Q：残留塩素のメリット・デメリットは何ですか？
A：�残留塩素のメリットは、安全性確保のための殺菌力であり、それは法律で規定されています。末端水道蛇口

でも一定の濃度を保っています。� �
逆にデメリットといえば、残留塩素の酸化力にあります。水道水中に残留している有機物と化合して有毒物
質を生成したり、一定の濃度を超すと、この酸化力が髪や肌のタンパク質を酸化させてしまう可能性がある
ので、逆に残留塩素が極力抑えられている必要があります。

Q：浄水シャワーにはどんなタイプがありますか？
A：�現在、市販されている“浄水シャワー ”の多くはろ材（カートリッジ）が装着されている場所によって大きく

3つのタイプがあります。� �
　（1）シャワーヘッド内蔵形　　（2）シャワーホース装着形　　（3）固定据置形� �
ご購入の際には販売店へ問い合わせるか、製品のカタログ、取扱説明書等をご参照ください。

Q：浄水シャワーはどこで買えますか？
A：�浄水シャワーは、百貨店、スーパー、ホームセンターなどの量販店又は各社公式ホームページでお求めくだ

さい。普通、浄水シャワー本体をご購入になったお店には、交換カートリッジも用意されています。� �
なお、通販やレンタルなどで浄水シャワーをお求めになる場合、詳しくはメーカーへお問い合わせください。

Q：カートリッジ交換時期を過ぎたらどうなるのですか？
A：�残留塩素の除去（低減）の能力が落ちてきます。ろ材の種類によっては、目詰まりなどで吐水量が落ちる場合

もありますので、定期的にカートリッジを交換してください。

コラム

30～20年前は衛生基準をはるかに上回る濃度で学校や幼稚園などのプールが運営されてい
ましたが、近年は基準値を守った衛生管理が行われるようになりました。塩素濃度の高いプー
ルは論外としても、基準値内で管理されているプールでもアトピー性皮膚炎やかきむしった傷
口がある人にとっては刺激になることが多く、腫れやかゆみの原因になることがあります。

◆　家庭のお風呂の塩素対策
電話相談の記録を振り返ってみると「幼稚園や保育園のプールに入った日は夜になって皮膚のあちこちが赤く腫れる」「痒

くてかきむしる」「アトピー性皮膚炎が悪化した」という夏場のプールに関連した相談が目立ちます。プールの管理者によっ
ては、いつもは基準値内で管理していても夏になると少しだけ高い濃度にして衛生管理していることもあるようです。
 　「塩素を含む水道水で沸かしたお風呂のお湯は皮膚が乾燥する」という相談は長年繰り返し寄せられています。以前実施し
たアンケートでも「塩素の濃度が高いと皮膚が乾燥して痒くなる」という意見が寄せられています。そのため、かゆみ対策と
して、お風呂の残留塩素除去のために浄水シャワーを取り付けたり、お湯をよく攪拌させて塩素を飛ばしたり、備長炭やヒノ
キボールをネット袋に入れてお湯に沈めたり、様々な工夫をしている人も多いようです。

◆　プールの後の塩素の洗い流し
　「スイミングスクールに入ったが皮膚の調子が悪くなった気がする」「プールの後は皮膚がかゆくなるので子どもがプール

授業に参加したがらない」という相談も時々あります。
皮膚の刺激を最低限に抑えるためには「プールから上がったらすぐ真水でシャワーを浴び、塩素を洗い流す」必要があり

ます。
皮膚についた塩素を洗い流すまでに時間がかかってしまうと、夜に皮膚が熱を持ったり腫れてしまうこともあるので、園

や学校、スイミングスクールなどでプールに入る場合は、担当の先生などに相談して、すぐにシャワーを浴びるためにどうし
たらいいか話し合い、かゆみ対策に協力を求めましょう。

残留塩素とアトピー性皮膚炎のこと
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食物アレルギー対応
サービス紹介

掲載サービス

●修学旅行先へのお食事お届け
　サービス　

掲載企業

●matoil（マトイル）

食物アレルギーの人の
生活に潤いをプラス
食生活や心の安らぎを
応援するために
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みんなの「食べたい」をつくる
アレルギー対応サービスmatoil

ひとりひとり、食物アレルギーや避けている食材
を伺ってご対応させていただいています。
オンラインショップにて100種類以上の商品を
販売しており、ご自宅だけでなく、旅先や修学
旅行先にもお食事をお届けしています。

京セラ 株式会社 マトイル事務局
〒156-0057 東京都世田谷区上北沢4-15-12
メゾンドボンシャンス1階

	 お問い合わせ先
	 ☎ 070-3798-1222
	 受付時間：9:30 ～ 17:00

相談窓口

matoil（マトイル）
https://online.matoil.jp/
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いつでも
どこでも！

レジャーシートレジャーシートをを
持って歩こう持って歩こう!!

アトピッ子地球の子ネットワーク WEBサイト▶ https://www.atopicco.org/activity-new/2206

頒価 300円（送料込み）
◎普及にご協力ください。

症状チェック症状チェック
全身 の症状

日本小児アレルギー学会WEBサイトから転載

エピペン®が処方されている患者でもアナフィラキシーショックを疑う場合、
下記の症状が一つでもあれば使用すべきである。

消化器の症状 ● 繰り返し吐き続ける ● 持続する強い（がまんできない）おなかの痛み

呼吸器の症状 ● のどや胸が締め付けられる ● 声がかすれる ● 犬が吠えるような咳
 ● 持続する強い咳込み ● ゼーゼーする呼吸 ● 息がしにくい

全身の症状 ● 唇や爪が青白い ● 脈を触れにくい・不規則
 ● 意識がもうろうとしている ● ぐったりしている ● 尿や便を漏らす

アナフィラキシーショックの

一般向けエピペン®の適応（日本小児アレルギー学会）

● 脈を触れにくい・不規則

● 意識がもうろうとしている

● ぐったりしている

● 尿や便を漏らす

消化器 の症状
● 繰り返し吐き続ける

● 持続する強い（がまんできない） 
　おなかの痛み

呼吸器 の症状
● のどや胸が
　締め付けられる

● 声がかすれる

● 犬が吠えるような咳

● 持続する強い咳込み

● ゼーゼーする呼吸

● 息がしにくい

● くちびるが青白い

● 爪が青白い

1つでも
症状があれば
迷うことなく
エピペン®を
使用しましょう

食物アレルギーやアナフィラキシーから子どもを守る

エピペン®の使い方
食物アレルギーやアナフィラキシーから子どもを守る

エピペン®の使い方
～アナフィラキシーショックを緩和するエピペン®使用法　   つのステップ～7

エピペン®の使用法7つのステップ
1

4

5

6

7

2

3

子どもに声かけ

ケースから出す

「グー」でにぎる

キャップを外す

強く押し、
ゆっくり「5」数える

太ももの外側に
垂直に軽くあてる

ゆっくり抜く

エピペン®を
使った後は…

●子どもは横に寝かせておく！

▼子どもが安心するように
　「大丈夫だよ」などの声かけを

●途中で離したり、動かしたりしない！

エピペン®をケースに戻す 吐き気が
あるときは
横向きに

吐き気が
なければ
足を高くして
寝かせる

▼「使うよ」と子どもに声をかけてから押す

●症状が改善しても寝かせておく！
▼押した角度を保ったまま抜く

●服の上からでOK！

▼体勢が安定するように
　子どもにしっかり近づく

●
子
ど
も
は
寝
か
せ
た
ま
ま
！

▼落ちついて！
　ケースからエピペン®を
　取り出す

▼オレンジ色を下にして
　グーでにぎる

▼にぎった手はそのままで
　反対の手で青いキャップを外す

エピペン®とは、医師の治療を受けるまでの間、アナフィラキシー症状の進行を
一時的に緩和し、ショックを防ぐための補助治療剤です。
いざというときに迷うことなく使用できるよう、保管場所や使用法を確認しておきましょう。

●救急車を呼んでおく
●保護者にも連絡を

※オレンジ部分は
伸びたままなの
でケースのふたは
閉まらない。

大丈夫
だよ

とにかく
横に
なって

エピペン®
使うよ

エピペン®使用の前に

認定NPO 法人
アトピッ子地球の子ネットワーク

制作：食物アレルギー患者支援プロジェクト
〈協力〉公益社団法人日本食品衛生協会／一般社団法人兵庫小児アレルギー研究会／一般社団法人食物アレルギーフォーラム

（2017.11 3,000部）

30分が救命リミット！！30分が救命リミット！！
～食物アレルギーやアナフィラキシーから子どもを守る　   カ条～7

食物アレルギーから子どもを守る7カ条

食物アレルギーの子どもにとって、誤食は命にかかわる事態です。
万が一、誤って原因物質を食べてしまった場合、生死を分ける
タイムリミットはアナフィラキシー発現から30分。
いざというときにあわてないよう、対処方法を確認しておきましょう。

●エピペン®の保管場所を、職員全員が把握しておく
●ピクニックシートやペーパータオルを常備しておく
●救急車が来るまでの時間を把握しておく

日ごろの準備

認定NPO 法人
アトピッ子地球の子ネットワーク

制作：食物アレルギー患者支援プロジェクト
〈協力〉公益社団法人日本食品衛生協会／一般社団法人兵庫小児アレルギー研究会／一般社団法人食物アレルギーフォーラム

（2017.11 3,000部）
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大人3人で対処

歩かせない
動かさない

どんな症状も
見逃さない

子どものそばを
離れない

救急車を呼ぶ

必ず病院へ

エピペン®は
迷わず使う

▼次のことを3人以上で分担！
●そばにいて声をかける　●嘔吐、失禁などに対応
●救急車を呼ぶ、保護者に連絡する

▼歩くことが命取りに！
●その場で横にさせる　●トイレに行かせない
●止むを得ず動かすときは担架を使用

▼少しでも使うことを考えたら実行！
●誤食から5～10分以内で決断する
●使用により症状が悪化することはない

▼軽い症状が重症化することも！
●症状が次々に変化し悪化することがあるので
　すぐ救急車を呼ぶ

▼症状が回復しても安心しない！
●誤食したら、エピペン®の使用にかかわらず病院へ

▼1人は必ずそばにいる！
●「息は苦しくない？」「気持ち悪くない？」など
　積極的に声をかける

▼ささいな変化が命取りに！
●初期症状は「せき」「のどの違和感」などごく軽い

アナフィラキシ
ー

発現から

日本小児アレルギー学会
［災害時のこどものアレルギー疾患対応

パンフレットPDF］

「災害食の辞典」
日本災害食学会監修（朝倉書店）

［要配慮者と食4-20 食物アレルギーPDF］

食物アレルギー危機管理情報（FAICM）

［アレルギー表示の見方・使い方］

アトピッ子地球の子ネットワーク

［Webサイト災害支援─食料支援ポスターPDF］

5,000.2023.09

●�ある地域の支援学校でエピペン®の使い方や
　�救急時の大人の連携などに関するオンライン
　�研修会で、参加した30クラスにレジャーシートが配
布されました。食物アレルギーの生徒がいるクラス
では教室入り口付近にレジャーシートをポスターのよ
うにして掲示して、救急時にやるべきことがいつも目
に入る工夫をしていました。

●�ある保育園では、お散歩の時や遠足の時にクラスごとの
担当の先生が持ち出すリュックの中にこのレジャーシート
を入れることになりました。

●�個人のご家庭でも、防災リュック
に入れるのと日常の外出用にと2
つ買いそろえた人もいました。

いつでもどこでも、いざという時に慌てないように、

イラストと文字で解説する 「エピペン®の使い方」 と 「30分がタイムリミット」 の表を見ることができるレジャーシートを、

食物アレルギーの人に関わる多くの方に役立てていただきたいと考えています。

日本小児アレルギー学会が作成した アナフィラキシーのときに起きる症状 も掲載しています。

サイズ：90cm×60cm　防水

使用例使用例

いざという時に
慌てないように!

価格変更しました
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紐を長くした状態

林間学校、修学旅行、野外活動、キャンプやスキーに行くときも
エピペン®を、肌身離さず持ち歩けるように
野外活動の経験からエピペン®携帯ケースを作成しました。

断熱材が入っています。中仕切りがあります
ので、小さなアイスバックも入れられます

紐を一番短くした状態

●小学校高学年
自然教室に間に合うように購入しました。おかげ様で息子は元気に自然教室を楽しんで帰ってきました。
せっかく携帯ケースを購入したので、これからお出かけの時にも使用します。

●中学生保護者
仕切りは便利だと思います。薬などを入れることも出来るかなと思いました。縫い付けられていないので交
換する時に楽で良いと思います。保冷剤で湿ってしまうので、この作りは嬉しいです。縫い付けられてい
ないことでの不便さはありません。

●中学生
夏休みの部活動、遠征試合などで使っています。集団行動が多く、荷物を置いて活動する場面も沢山あり、携帯ケースを背中に
つけて活動しました。チームメンバーや部活の顧問の先生も最初は「何だこれ」という感じでしたが、事情を説明すると理解してく
れて、自分が忘れそうになったとき「つけてなくていいのか」と声をかけてもらいました。周りの反応が不安だったけど使うように
なってよかったと思っています。

頒価 3,500円（送料込み）

アトピッ子地球の子ネットワーク WEBサイト▶ https://www.atopicco.org/activity-new/775

エピペン®を処方された人たちがいつでもどこでも持ち歩けるように開発した携帯ケースです。
アトピッ子地球の子ネットワークが開催するキャンプでは毎年、多くの人がエピペン®を持ってキャンプに参加します。
参加者はもちろんボランティアの中にもエピペン®を処方された人がいて、それぞれが野外で忙しく動き回ります。
時には宿泊場所から離れて1時間近く川に沿って歩くこともあります。
そんな時は両手に何も持たず身体にぴったり付けた形でエピペン®を持って移動することになります。
野外活動の中で必要に迫られて、制作したものが年々改良されて今の形になりました。

底の幅
2.7cm

8.5cm

20.5cm

改良
しました

エピペンエピペン®®
携帯ケース携帯ケース
（（HELP KITHELP KIT））

エピペン®
携帯ケース
（HELP KITHELP KIT）

使用者使用者
コメントコメント
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●�幼稚園で担任の先生が携行するため複数個購入しました。エピペンを処方されている本人がまだ小さ
く、公園内で遊具を見つけると走り出してしまうため、カバンから必要なものを取り出す余裕がありませ
ん。担任の先生は建物を出る時に携帯ケースを身につけることができて重宝しているようです。

●�学校内にエピペンを処方されている児童が複数名います。いつもは本人が教室内のランドセルに保管
していますが、移動教室や調理実習の時などにエピペンも移動したほうがいいということになり、施設
備品として携帯ケースを複数個購入しました。児童が登校してきたときに担任がケースを渡し、帰宅する
ときに児童がケースを担任に戻しています。宿泊行事の食事の時は、担任が携帯ケースを装用して食
堂に来ていました。

●�保育園の先生にお願いして施設備品として携帯ケースを購入していただきました。うちの子と下の年齢のクラスの子の分を購
入したそうです。お散歩や外遊びの時に先生が携帯ケースを使っています。保育園の園庭が工事中で少し離れたグランドを遊
び場として借りていたので、保健室から離れることがとても不安でした。携帯ケースを先生が身につけるようになってよかったと
思っています。先生がしゃがむと子どもたちがおんぶしてくるので、先生は胸の真ん中にエピペンが来るようにして身につけてい
るそうです。

購入者購入者
コメントコメント

施設備品として
購入できます

日陶科学の「ニットー保健カタログ（2026-2027年度版 340号）」に
掲載されています。

病院、保育園、学校から購入しやすくなりました。

カチカチに凍らない・
細くて長い専用の冷却材が
ついています

日陶科学 WEBサイト▶
https://www.nittokagaku.com/

Search/detail/464/1

アドレナリン自己注射用携帯ケース
（HELP KIT）
4,400円（税込み）
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2025.9　10,000部

認定NPO法人 アトピッ子地球の子ネットワーク
■山梨ブランチ
〒409-0112 山梨県上野原市上野原3446-7 山梨ブランチ1階
tel. 0554-21-9246　
fax. 0554-21-9247
E-mail. info@atopicco.org

アトピッ子

コラム

食物アレルギーがある人や患者の家族が回答したアンケート（2024年／回答者93人）アトピッ子地球の子ネットワーク

◆　食物アレルギーがある人や患者家族が購入した食品の誤食事例

米粉パン粉
パッケージのオモテに「米粉パン粉」と書かれていたので商品名で安心して原材料を見なかった。ハンバーグのつなぎに

使った。食後すぐ腕などをかきはじめ、その後じんましんが広い範囲に広がった。ウラ面の原材料表示欄を改めて見たら小麦
グルテンと書いてあった。� （アレルゲン：小麦／ 5歳）

ビーフン
エスニック料理の食材料を扱う専門店で太い幅のビーフンを購入した。Gluten freeとオモテに印字されていて、ウラ面の

原材料のところに日本語の原材料表示が貼りつけてあった。食後に蕁麻疹が出て病院に行こうと準備している間に呼吸が苦
しくなり救急搬送された。改めて家族が表示を見たら原材料に小麦と書かれていた。� （アレルゲン：小麦／ 17歳）

シリアル
泊まりに来た親戚にダイエット用に購入している食物繊維の多いシリアルを朝食に出した。パッケージにグルテンフリー

と書かれていたが、小麦アレルギーがある姪が蕁麻疹を発症した。あわててウラ面の原材料を確認したら小麦と書かれてい
た。� （アレルゲン：小麦／ 14歳）

勘違いや思い込みに注意

57.8%
15.7%

2.4%

24.1%

■	 グルテンフリーと書いてあっても
	 原材料に小麦と書かれていたら購入しません

■	 グルテンフリーと書いてあれば購入します

■	 原材料に小麦と書かれていても
	 グルテンフリーと書かれていれば購入します

■	 グルテンフリーの表現は信用していないので
	 原材料表示を見て購入の判断をします

あなたが小麦アレルギーだったら
「グルテンフリー」の商品を購入しますか?


