
 

 

アレルギー対応の非常食や緊急時 

の備え、あった方がいいとは思って 

も何が必要なのかわからなかったり、試して 

みたいけどなかなか機会がなかったり。 

ぜひ一緒に体験してみませんか？ 

食物アレルギーのある人も、サポートする側にも 

実践につながるヒントがいっぱい！ 

 

 

●日時：2015 年 1 月 24 日（土）10：00～13：00 （受付 9：50） 

●会場：ネット２１大宮 

●募集定員：30 名 

●参加費：大人、子ども問わず 1 人 500 円（未就学児 無料） 

●講師：赤城智美（ＮＰＯ法人アトピッ子地球の子ネットワーク事務局長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：ＡＳネットさいたま  共催：ＮＰＯ法人セカンドリーグ埼玉 

協力：NPO 法人アトピッ子地球の子ネットワーク 

後援：埼玉県栄養士会県南地区（予定）、さいたま朝日、生活協同組合パルシステム埼玉、日本災害食学会（予定） 

 

＜この事業は、ＣＯ・ＯＰ共済 地域ささえあい助成を受けて実施しています。＞ 

 

主催“AS ネットさいたま”とは   

            「Allergy Support Network さいたま」略して「AS（アズ）ネットさいたま」 

セカンドリーグ埼玉主催のアレルギーサポーター養成講座を受講した仲間で作ったグループです。サポーターと

してできることを受講生で考え、今回は食物アレルギーでお悩みの方とそれをサポートする側が、緊急時に必要

なこと一緒にできることを、皆さんで考えながら体験していただきたいと思い企画致しました。 

 

 

避難所で 
食べられるもの

はあるの？ 

～ 体験交流がこんなにたくさん ～ 

①東日本大震災の時の災害支援 NPO の体験談 その時どんな救援要請があったのか？ 

②食物アレルギー対応の非常食を実際に準備して作ってみよう！ 

③アレルギー対応の非常食っておいしいの？試食してみよう！ 

④みんなで話そう！防災準備どこまでできている？不安なことって何？ 

⑤食物アレルギーの人が誤食したときに必要な自己注射（エピペン）。 

練習キットを使って体験してみよう！ 

 

～わたしたちにできること・親子で体験！～ 

, 

 

子供にアレルギーが 
あるのだけど… 

日頃から何を 
準備しておくの

かしら？ 



                                      

 

 

■ライフサポートステーション ネット 21 大宮 

 さいたま市大宮区桜木町 2-370 興陽ビル 2F 

 JR・東武線大宮駅西口下車徒歩 6 分 

 

 

 

 

参 加 者 名 
 

地 域 （        ）県・都 （        ）市・区・郡 

電話番号（携帯・自宅） 
携帯（                         ） 

自宅（                         ） 

メ ー ル ア ド レ ス 
 

同 伴 す る 

お 子 さ ん の 人 数 
 小学生以上（    ）人 ・ 未就学児 （    ）人 

ア レ ル ギ ー の 有 無 と 

ア レ ル ゲ ン 

□有 アレルゲン（                          ）

□無 

会場案内 

＜お申込み・お問合わせ＞ 

●下記フォームまたは同内容をＦＡＸまたは

メールにてお申し込みください。 

FAX：０４８－４３２－５６５１ 

Mail：saitama@2nd-l.org 

( l はエルの小文字です) 

●託児はありませんがお子さん同伴可能。 

●当日は釣銭のないようお願い致します。 
 

＜お申込み締切＞ 

２０１５年１月１５日（木）必着 
 

当日試食する非常食は、特定原材料７品目

不使用のものを用意しますが、一部アレル

ギー対応していないものもあります。 

全ての試食品の原材料をお見せしますが、

特定原材料 7 品目以外のアレルゲンがある

方に対し、細心の注意が払えるよう対処した

いと考えています。申し込みの際に、アレル

ゲンを必ずお伝えくださいますようお願いし

ます。 

キリトリ 

FAX 送信先 ： 048-432–5651 （ＮＰＯ法人セカンドリーグ埼玉気付 ＡＳネットさいたま） 

＜当日の持ちもの＞ 

水筒、筆記用具 


