
食物アレルギーの人の症状傾向 
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皮膚症状 

(蕁麻疹・掻痒・紅斑）  

呼吸器 

（咳嗽・呼吸困難・喘鳴） 

粘膜症状 

（口唇浮腫・眼瞼浮腫・ 

口咽頭掻痒感） 

消化器症状 

（嘔吐・腹痛・下痢） 

ショック症状 

（ぐったり・顔面蒼白・ 

血圧低下・意識障害） 
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即時型食物アレルギー全国モニタリング調査（2005年） 
厚生労働省・農林水産省(共同会議資料)より転載 

1 NPO法人アトピッ子地球の子ネットワーク 


